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Evento será realizado no final de 
semana que antecede o Carnaval 

movimentando atletas 

BENEFICENTE GINÁSTICA 
Estão abertas as inscrições para 

as aulas para adolescentes de 9 a 
16 anos de idade 

Futebol arrecadou 10 tonelass 
de alimentos não perecíveis para 

famílias carentes do Tocantins
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Futebol Beneficente arrecada 10 
toneladas de alimentos para Natal 

As melhorias não param na AABB Palmas! Além da nova quadra 
poliesportiva, que entrou para a fase final, a Diretoria do clube 
está construindo mais duas quadras de areia para a prática de 
Beach Tennis. A obra fica ao lado da nova quadra poliesportiva. 

Com as duas novas quadras de areia, a Diretoria irá atender a 
demanda crescente dos associados e dependentes apaixonados 
por este esporte, que está conquistando adeptos em todo o Brasil.

Ocorreu no dia 23 de dezembro a 
maior ação social da AABB Pal-
mas, em parceria com a Buriti 
Empreendimentos: a oitava edição 
do Futebol Beneficente, que ar-
recadou 10 toneladas de alimentos 
não-perecíveis para famílias em 
vulnerabilidade social do Tocantins.

 Os alimentos foram entregues 
no dia 24, para a Sociedade São 
Vicente de Paulo (Porto Nacional) 
que atende a Creche Comunitária 
Monte do Carmo (Taquari) e o Lar 
dos Idosos Tia Angelina (Porto 
Nacional); além do Lar Batista 
de Luzimangues, Aldeia Boto 

Abertas inscrições para 
Ginástica Rítmica na AABB 

As aulas de Ginástica Rítmica na AABB Palmas retornaram, 
alegrando adolescentes e pais, associados do melhor clube 
do Norte do País. As inscrições podem ser realizadas na sec-
retaria da AABB Palmas, aberta de 
segunda a sexta das 8h às 12h e das 
13h às 17h. Aos sábados, domingos e 
feriados, o atendimento na secretar-
ia é das 8h às 17h, sem interrupção.

As aulas são destinadas a adoles-
centes de 9 a 16 anos. O horário 
das aulas será das 14h às 15h! Mais 
informações, inclusive sobre novas 
turmas, que podem ser abertas 
dependendo da demanda, devem ser 

obtidas pelo whatts da Escola Move Up 99110-4554. 

Segundo o presidente da AABB Palmas Luis Benvindo 
de Oliveira, a AABB 
Palmas vem se consoli-
dando com um grande 
complexo esportivo do 
Tocantins e a Ginástica 
Rítmica vem somar 
neste cenário de apoio 
e desenvolvimento do 
desporto. 

VEM PARA A AABB 
PALMAS! 

- BEACH TENNIS 
- BIRIBOL
- BADMINTON
- FUTEBOL DE CAMPO
- FUTEBOL PARA CRIANÇAS
- FUTEVÔLEI
- GINÁSTICA RÍTMICA (9 A 15 
ANOS)
- HIDROGINÁSTICA
- MUSCULAÇÃO
- NATAÇÃO
- PILATES
- SINUCA
- TÊNIS DE MESA 
- TÊNIS DE QUADRA (SAIBRO)
- VOLEIBOL MASC, E FEMININO
- VÔLEI PARA CRIANÇAS 

DIRETORIA 
CONSTRÓI 
QUADRAS DE 
BEACH TENNIS

Velho (Ilha do Bananal) e Casa de Apoio 
Veralúcia Paganni (Palmas). Entraram 
em campo, os times Amigos do Lucca 
e Amigos do Danilo, com a intenção de 
mobilizar empresas e cidadãos em prol 
de um Natal mais Solidário. O placar 
final ficou 3 a 2 para o time do Lucca.
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Os amantes do futevôlei já podem garantir sua vaga para o I 
Torneio de Carnaval dos Rabugentos. O evento acontecerá 
no dia 26 de fevereiro, sábado, a partir das 8h, nas quadras 
de areia da AABB Palmas. A inscrição por dupla custa R$ 
100,00 e deve ser realizada com o professor Kleyton Paixão. 
Será cobrado o certificado de vacinação da Covid-19 ou 
teste negativo de 72 horas para participar. Após o evento, 
os atletas participarão de feijoada e pagodinho, organizado 
pelo grupo ‘Amigos do FTV Rabugentos AABB’, para animar o 
começo do Carnaval 2022.

Diretoria divulga Calendário 
Esportivo de 2022 

Jesab 2021 reuniu mais de 500 atletas e 
dirigentes na AABB Palmas   

O presidente da AABB Palmas 
Luis Benvindo de Oliveira, o vice-
presidente social Ítalo Marcel e o 
coordenador de Esportes Marcos 
Mateus de Sousa, se reuniram com 
os diretores esportivos para definir 
as datas do Calendário Esportivo do 
clube. O encontro ocorreu na secre-
taria do clube no dia 18 de janeiro e 
no dia 03 de fevereiro, o calendário 
foi fechado e divulgado. 

Desde o ano de 2018, o calendário 
esportivo é tabelado na AABB 

Palmas, facilitando a preparação dos 
atletas e a organização dos respon-
sáveis pelos eventos.

Para o presidente Luis Benvindo, o 
calendário esportivo foi uma ótima 
decisão da diretoria, aumentando a 
quantidade de associados e depen-
dentes participando dos eventos e 
reduzindo o conflito de datas. “Te-
mos a melhor estrutura esportiva 
do Norte do País e nossa missão é 
incentivar a prática esportiva, melho-
rando a saúde e a qualidade de vida 

dos nossos associados e dependentes.  
O Calendário pode ser conferido no site 
palmasto.aabb.com.br. 

Com 507 atletas inscritos e 30 
dirigentes de AABB’s auxiliando 
na organização, a Jesab – Jornada 
Esportiva do Tocantins de 2021 foi 
considerada um grande sucesso. O 
evento aconteceu nos dias 20 e 21 de 
novembro e agitou a AABB Palmas 
com dezenas de jogos em 15 modali-
dades disputadas. 

Foram elas: Futebol Minicampo 
Adulto, Master e Supermaster, 
Futebol de Salão Livre, Voleibol 
Feminino, Vôlei de Areia Misto 4×4, 
Vôlei de Areia Masculino e Feminino, 
Tênis Simples Masculino e Feminino, 

Torneio de 
Carnaval 
Rabugentos 
de Futevôlei   

Tênis de Mesa Feminino e Masculino, 
Xadrez e Sinuca.

Para o presidente da AABB Palmas, 
Luis Benvindo de Oliveira, a com-
petição foi excelente, com os atletas 
em clima de confraternização e muito 
espírito esportivo, que é o objetivo das 
Jornadas das AABB’s. “Ficamos muito 
felizes em receber mais essa Jornada 
e que teve um saldo tão positivo entre 
os atletas e dirigentes”, comentou o 
presidente da AABB Palmas.

Segundo o presidente da Fenabb 
Gustavo Boeira da Silva, é uma grande 

satisfação para o sistema Fenabb/AABB’s 
ver os atletas voltando às competições 
após suspensão por conta da pandemia. 
“Vamos retornar com todas as jornadas 
em 2022”, comemorou. Veja os classifica-
dos no site palmasto.aabb.com.br.
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Aconteceu na AABB! 

JITO FUTEBOL 

Entre os dias 2 e 3 de outubro, a AABB 
Palmas foi palco de provas dos Jogos 
Inclusivos do Tocantins – Jito, nas mo-
dalidades do tênis de cadeira de rodas, 
parabadminton, natação, tênis de mesa 
e bocha adaptada. Ao todo, participaram 
cerca de 200 pessoas. O Presidente do 
clube, Luis Benvindo de Oliveira, contou 
como é satisfatório ajudar essas causas, 
apoiando e incluindo as pessoas com 
necessidades especiais nos esportes. 

Com muita rivalidade e um placar final 
de 4 a 3, o time Espanha sagrou-se o 
grande campeão da I Copa Ouro de 
Futebol. A final foi realizada no dia 04 
de novembro, entre Itália e Espanha. 
Ao todo, 120 associados e dependentes 
participaram do campeonato, organi-
zado pelo grupo “Pé Vermeio – os mió 
da galáxia, em parceria com a Diretoria 
de Esportes e vice-presidência social da 
AABB Palmas. 

BEACH TENNIS 

No mês de outubro, as atletas de Beach 
Tennis participaram de dois eventos 
da modalidade. Dia 15, foi o II Play das 
Mulheres. Ficaram em primeiro lugar 
as atletas Regiane e Suellen, seguidas 
de Ângela e Nara. No dia 08, ocorreu 
a 3ª etapa do Ranking de Beach Tennis 
Feminino. Ao todo, 16 mulheres presti-
giaram o evento, formando oito duplas.  
Segundo o diretor Durval Júnior, o nível 
dos jogos está cada dia mais alto.

VOLEIBOL 

O time feminino de voleibol da AABB 
Palmas levou o título de hexacampeão 
da Copa Palmas 2021. O evento foi reali-
zado no dia  09 de outubro, na Escola Es-
tadual Elizângela Cardoso e contou com 
a participação de outros quatro times. O 
time abebeano ainda levou medalhas de 
Melhor Ataque com Sarah Mariana, Me-
lhor Líbero com Jessica Barbosa e Melhor 
Bloqueio com Lessy Cassimiro. 

BOLAS E REDES SOCIETY 45+

A diretoria da AABB Palmas fez novos 
investimentos em material esportivos em 
2021.  Foram bolas e redes de primeira 
qualidade, e futemesas para a prática 
do esporte. Segundo o vice-presidente 
social, Ítalo Marcel, a intenção é adquirir 
material esportivo de primeira linha para 
todos os esportes e a diretoria conta com 
a colaboração dos associados e depen-
dentes para o bom uso dos materiais, que 
devem ser devolvidos na sala de jogos. 

Depois de uma disputa cheia de grande ri-
validade, o time Espanha levou a melhor e 
ficou em primeiro na Copa dos Campeões 
7 Society 45+. A final foi disputada no dia 
27 de novembro, no campo society da 
AABB Palmas e o placar ficou 2 a 1 para 
Espanha. O terceiro lugar ficou para o 
time França. O artilheiro foi o jogador 
Cavalcante (França), e o Melhor goleiro 
foi Diego (Espanha).

Venha para a AABB Palmas! 
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