Informe

Curtir dias quentes e gostosos com a familia
é, sem duvida, uma das melhores coisas da
vida. Confira quem passou pelo clube!

A PEQUENA E FOFA
LAVINIA COM OS PAIS
LUCIA E INOCENCIO.

O CASAL JOAO LEYDE E BEATRIZ E OS
FILHOS JOAO ANTONIO E MARIA JULIA.

0 CASAL GUSTAVO E
TATIANY MELO COM O ®
SIMPATICO GUSTAVO

® FILHO N

Mascaras

A AABB esta preparando
um grande Baile de

De primeira

O Boka Lanches, que fica dentro do clube

Mascaras na sexta-feira de

Carnaval, dia 4 de marco. Os

. . . da AABB, faz sucesso com os deliciosos
ingressos serao vendidos !

na secretaria do clube por pratos executivos. No cardapio, o
RS 40 inteira e RS 20 meia.

Associado também paga RS

conhecido Tucunaré regional, e ainda
Picanha e Filé assados. Mais informagoes

20. No percam! no 9207-7537, com Olair.

Muitas dividas no inicio do ano?

0 Banco do Brasil tem a solu¢do. Temos taxas e prazos sob medida para as
suas dividas! Faca a comparacdo no simulador, é muito facil! Se vocé nao
é correntista ainda, vocé pode também transferir suas dividas em outras
instituicdes financeiras para o BB, pagar menos pelos seus empréstimos e

ainda ter dinheiro extra. Confira!

»
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Uma das melhores
academias da cidade esta
com as matriculas abertas.
Venha conferir! (3)
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Depois de fechar o ano de 2010 com dezenas de reformas
e construgoes, iniciamos 2011 cheios de planos. Como metas
para os proximos 12 meses, estdo projetos de intensificacao
das atividades esportivas e sociais. Em breve, lancaremos
nosso calenddrio esportivo e social, que ird nortear os atletas
e participantes em geral, além de permitir uma melhor
organizagao por parte dos responsaveis.

Para iniciar os trabalhos, no ultimo dia 5, realizamos o 1°
Torneio de Sinuca da AABB, com a participacdo de dezenas
de apaixonados pelo esporte. Além disso, no mesmo dia,
preparamos mais uma deliciosa edicdo do Sdbado de Feijoada,
em parceria com o Boka Lanches. Oportunidade impar para
que os associados e comunidade em geral aproveitassem o
dia no clube, curtindo boa musica ao vivo e saboreando o
prato tipico brasileiro, acompanhado da famosa caipirinha.
Descontragao pura!

E como diz o ditado:‘Em time que estd ganhando nao se
mexe, repetiremos a dose no Circuito AABB de Volei de Areia e
no Campeonato de Futebol, que foram sucesso de publico. A
intencao é incentivar ndo sé os atletas do clube, mas também
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Em tempos de tantas doencas
circulatdrias, respiratérias e endécrinas,
malhar e correr tornam-se acoes
imprescindiveis para garantir a satide
do corpo e também da mente. Ja foi
comprovado cientificamente que a prética
de exercicios fisicos, aliada a uma boa
alimentacdo, ajuda a prevenir doencas
graves como hipertensao e cancer,

sobretudo, relacionado ao sistema digestivo.

Na AABB, os associados tém a
oportunidade de deixar o pesadelo do
ganho de peso e doengas para tras. Além
das quadras esportivas, o clube conta com

+ Plano Familia (+ de um membro matriculado):

« Avaliacao fisica RS 45,00

+ Mensalidade R$ 120,00
« Pacote Trimestral R$ 315,00 Semestral

R$ 540,00

+ Plano Familia (+ de um membro matriculado): RS

90,00 por aluno / més

« Das 8as 10h e das 16 as 18h - R$ 50 (preco

promocional)

VALORES PARA ASSOCIADOS:

« Avaliacdo fisica R$ 30,00

60,00 por aluno / més

+ Mensalidade R$ 80,00

: fo . s + Pacote Trimestral R$ 210,00 Semestral

0s Jog;.af:lores de todo o Estado, fomentando a prética esportiva FIaV|oTets,u9 Nqnaka uma super estrutura para exercicios fisicos e RS 360,00

na regiao. ' ’IA'deITI Jun’:Aor F'Ih; , aerobios. Na AABB Fitness, o atleta encontra + Das8as 10h edas 16 s 18h RS 75 (preco
Uma grande novidade deste més € aula de vélei de quadra, elvio Neves Mangabeira os melhores equipamentos, professores promocional)

com o professor Dyego Barbosa. As vagas sdo para criangas
de 7 a 14 anos, vislumbrando as Olimpiadas e competicoes
regionais e nacionais. Além disso, turmas de adultos também
serao formadas para diversao e treino.
Com este objetivo de melhorar e ampliar
todas as atividades esportivas do clube,
pretendemos utilizar toda nossa
estrutura disponivel, como a nova
quadra poliesportiva coberta, nossos
campos de futebol society, as quadras
de areia e a sala de sinuca. Aguardem

nosso eventos e participem!
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gabaritados, pacotes e precos promocionais.

+ Das8as 10h e das 16 as 18h - RS 50 (prego

promocional)

ASSOCIE-SE A AABB - PARA TORNAR-SE UM MEMBRO DO CLUBE E MUITO FACIL. BASTA SER CORRENTISTA DO BANCO DO BRASIL, FAZER SEU CADASTRO NA
SECRETARIA DO CLUBE E PAGAR A TAXA DE ADESAO, QUE ESTA COM PRECO PROMOCIONAL, DE RS 900. 0 VALOR PODE SER DIVIDIDO EM ATE 6 VEZES. A MENSALIDADE
CUSTA ATUALMENTE RS 41 PARA SOLTEIRO £ RS 55 NO PLANO FAMILIA.

Para incentivar criangas a pratica do
voleibol, a AABB abriu inscricoes para a
modalidade. As aulas serao ministradas
pelo professor Dyego Barbosa, que também
treina jogadoras consagradas do Tocantins.
Podem participar criancas de 7 a 14 de
idade e os aulas serdo realizadas na nova
quadra poliesportiva coberta do clube,
em horério ainda a definir. Os interessados

“As olimpiadas estdo chegando e
precisamos de novos atletas. Quem
sabe nao sai campedes do Tocantins
direto para a selecdo brasileira de

|n

voleibol’, explicou.

Também estdo abertas as aulas de
jump, natacdo e hidro. As inscricdes

VALORES PARA NAO ASSOCIADOS:

RS

JUMP, NATAGAO E HIDROGINASTICA

T FENABB

Federacdo das AABB

Pedro Carvalho, a intengéo é fomentar
o0 esporte, e estimular novos atletas.

devem procurar a secretaria da AABB.
De acordo com o presidente do clube,

podem ser realizadas na secretaria do
clube. Telefone 3215-8209.
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